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Автор курсов 
«Когнитивно-поведенческий 
коучинг» 
«Личная миссия 
и предназначение как 
инструмент руководителя» 
«Лидерство изменений» 
«Управление в условиях 
постоянной изменчивости» 
 

• Специализируется на индивидуальном, командном и групповом 
коучинге для топ-менеджмента и руководителей с высоким 
потенциалом в крупных компаниях. Фокус внимания — 
на эффективности и измеримости коучинговой работы. 
 

• Совмещает десятилетний опыт в активных методах обучения 
и предоставлении обратной связи с четырнадцатью годами опыта 
на руководящих позициях в digital-индустрии, 11 из которых в роли 
директора по развитию компаний разного масштаба. 
 

• Проводит отдельные коучинг-сессии, коучинговые интенсивы и 
долгосрочные коучинговые программы в индивидуальном и 
командном форматах. Разрабатывает и проводит корпоративные 
тренинги, стратегические сессии и отдельные корпоративные 
выступления как спикер. 

 
• Развивает когнитивно-поведенческий коучинг, поэтому в фокусе 

коучинговой работы — убеждения и смыслы, а также конкретные 
поведенческие поведения, включая чувства и эмоции. 
 

• Сертифицирован по HOGAN как инструменту оценки. 
Сертифицированный executive-коуч по Marshall Goldsmith 
Stakeholder Centered Coaching и 360 Feedforward Coaching 
(поведенческие подходы с доказанной эффективностью). 

 
Провел более 

• 200 профессиональных публичных выступлений 
• 100 тренингов и обучающих мероприятий для руководителей 
• 300 индивидуальных сессий как внешний executive-коуч 

 
• Партнер компании Zest Leaders 
• Руководитель направления коучинга в Ассоциации 

Когнитивно-Поведенческой Психотерапии 
 
 

Родился в Ленинграде, 
проживает в Москве 
37 лет 
Обожает книги 

Образование 
Математико-механический факультет СПбГУ, 2004 
Бизнес-школа экономического факультета СПбГУ, 2004 
Долгосрочное обучение «Тренинг тренеров», EQuator (СПб), 2011 
Базовый курс Ассоциации Когнитивно-Поведенческой Психотерапии, 
2018 
Более двадцати семинаров повышения квалификации по когнитивно-
поведенческой психотерапии и коучингу, 2018—2020. 

Выступил приглашённым 
спикером на семинаре 
Маршалла Голдсмита 
 

 

 
Ключевые клиенты 
СУЭК, Ростелеком, Газпром Нефть, МТС, МегаФон, Билайн, 
Mercedes Benz, Первая Грузовая Компания, Газпромбанк, 
Росгосстрах Банк, и многие другие.  
 
 
+7 921 918-00-09 
alexey@sapienslab.ru 
https://facebook.com/ezhikov.coach  

 


